Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 5. 2025 DO 23. 5. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . i Slovenské rizoto s rybim mésom 370g L “p
Po D3 ;r?:gll:)\(/;:r:: |2t¥02r1:z" rélerg(ri 40 omaran¢ 1 ks /C:2909,B:240g/, Salét z biele] redkovky s jablkami jablko celé Cervené E)Zre?;/t(c::\)/\i/rilap-e \r/i:ﬁjllt([aStZ%\i)alzg%]"125 Caj
12.5 masiova so strthanym syrom 459, 1P 105 /C:80g, B:80g/, &aj s citrénom/ & 0,251/, ! stovina -\ 9, Lor1e9g, ca)
9. €aj s citronom/ & 0,251/ L R s citronom/ & 0,251/
kelova polievka so zemiakmi .
rozky biele 2 ks, Natierka maslova so Rizoto s rybou a zeleninou D4: 340g, Salat z biele; bravéovy perkelt[Stava/200],
D4 | strGhanym syrom 40g /C:32g,B:26g/, | pomaran¢ 1 ks redkovky s jablkami 105g /C:80g, B:80g/, €aj s Cestovina - vrtule 200g, D9:125g, €aj
¢aj s citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251/, zemiakova polievka s citronom/ & 0,251/
rozok cerealny 2 ks, Natierka Slovenske rizoto s rybim masom 370g bravéovy perkeltf&taval200]
D9 maslova so strihanym syrom 40g ablko celé cervené /C:290g,B:240g/, Salat z bielej redkovky s jablkami omaranc 1 ks Cestovigap- vrtdle 125 éa"s
/C:32g,B:26g/, €aj s citronom/ & ! 105g /C:80g, B:80g/, ¢aj s citrénom/ a 0,25/, P o . 9. 4
. . L o citronom/ & 0,251/
0,25l/, Debrecinska Sunka 50 gr. kelova polievka so zemiakmi
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut D3 gw&ti)ézn?;sr;g;:g%é?asm jablko celé Gervené gulasova polievka, buchty pe¢ené s lekvarom, Caj hrozno kuracie prsia /soté/ na prirodny
. . 2 ovocny s citronom spdsob, ryza dusena, Salat rajCiakovy
13.5. paradajka 50 gr., biela kava/a 0,25I/
sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCiSne gulasova polievka, Knedlicky pinené ovocnou kuracie orsia /soté/ na prirodny
D4 porciované 20 gr., paradajka 50 gr., | jablko celé Cervené naplfiou, posypka strihankova 280g+48g/, Caj racie prs| na prirodny .
. . AR spdsob, ryZza dusena, Salat rajéiakovy
biela kavala 0,25!/ ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo }
D9 Zivogisne porciované 20 gr., hrozno gulasova polievka, pecené buchty s tvarohom, Caj jablko celé Servené kuracie prsia /soté/ na prirodny
paradajka 50 gr., syr platkovy 2ks, ovocny s citronom spdsob, ryZza dusena, Salat rajéiakovy
biela kdva/a 0,25/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok tmavy grahamovy 2 ks, s o . - . .
St D3 Natierka Sunkova s vajcom v: 40g,  |jablko celé ¢ervené zeleninova pol]e\/vkq vlockoya, gegedmsky quias, pomaran¢ {DD 1 ks} Zapgkana'brolf OHCa.SO syrom 2409’,
14.5. Caj ovoeny s citronom knedle kysnuté, Caj ovocny s citrénom zemiakova ka8a, cvikla sterilizovana
rozky biele 2 ks, Natierka Sunkova s zeleninova polievka vioCkova, bravcove méaso na Zanekané brokolica so svrom 240
D4 | vajcom D4 - 40g, Caj ovocny s jablko celé Cervené rasci, zemiaky varené popucene, kompdt, Caj e Droxolica So syrom 2449,
o P zemiakové kaSa, cvikla sterilizovana
citronom ovocny s citronom
rozok tmavy grahamovy 2 ks, s o . - . .
D9 Natierka Sunkové s vajcom v: 40g, pomarang¢ {DD 1 ks} zeleninova pO'JeYk? vIockoya, gegedmsky quias, jablko celé Cervené Zapgkana'brolv( ohcalso syrom 2409’,
Caj ovoeny s citronom knedle kysnuté, Caj ovocny s citrénom zemiakové ka8a, cvikla sterilizovana
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Sunkova s tvrdym syrom 40g, C:32g,
B:26g, kapia 50 gr., ¢aj

syrom, dusena ryza, €aj s citrbnom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét hrachova polievka, bravéova pecef na zelenine, chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20
D3 Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 0,251/ |banan 1 ks ryza dusena, mieSany Salat, ¢aj s citronom/ a grapefruit 1 ks gr., Sunkova salama a 100 gr., éaj s
15.5. 0,25/ citrénom/ & 0,251/
tekvicové polievka, bravéové méso v zelenine, sendvi€ 100 gr., maslo 20 gr.,
D4 Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 0,25/ | banan 1 ks ryza dusena, Salat raj¢iakovy, €aj s citrbnom/ a Sunkova saldma & 100 gr., €aj s
0,25/ citronom/ & 0,251/
Kaiserka tmava 50g - 2 ks /nai . o . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
. hrachova polievka, brav€ova pecefl na zelenine, ; T
D9 olovrant Tks, maslo 20 gr. salama . | grapefruit 1 ks ryza dusena, mieSany $alat, ¢aj s citronom/ & hruska 20 gr., Sunkova salama a 10.0 gr.
tatranska 50 gr., paradajka 50 gr., ¢aj 0.25// ’ ' zelena uhorka 50 gr., €aj s citronom/
s citronom/ & 0,25l/ ' 40,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, olievka drzkova, le€o z Cerstvej zeleniny s
D3 Nétierka z tuniaka so syrom 40g hruska po! o ) /e) zeleniny pomaranc¢ {DD 1 ks} bublanina ovocna, &aj
16.5. C:329,B:269, biela kavala 0,251/ vajoom, zemiaky varené popucene, ¢
sendvic 100 gr., maslo 20 gr., B: ragu polievka, fazulkovy privarok, zemiak
D4 15gr, paradajka 50 gr., biela kava/a | pomaran¢ {DD 1 ks} gu polievka, fazutkovy 1pk L y bublanina ovocna, ¢aj
0,250/ popucené, varené vajce 1 ks, €aj
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . S ik s . . o ,
D9 Natierka z tuniaka so syrom 40g pomaran¢ {DD 1 ks} po] levka drzkpva, leco z cerstvvej z'elgn!ny s hruska Cestqvmovy saIaP ?ngr;’ , rozok
C:329,B:269/, biela kavala 0,25/ vajcom, zemiaky varené popuceng, €aj tmavy grahamovy 1 ks, Caj
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
S Siema kava-meltala 0,251, rozkypD | Variantt . . o chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
o D3 2k e " . , jablko celé Cervené rascova polievka s vajcom, mexicky gul&s so < " ;
s}, Natierka Sunkova s tvrdym . . ARSI hrozno pastika Méajka 1 ks, paradajka 50 gr.,
17.5 . Variant 2 mleti syrom, dusena ryZa, ¢aj s citrbnom e
9. syrom 40g, &aj jablko mleté ¢aj
. . . Variant 1
D4 g'i;?aﬁzgz;g eétjéig\éssv,v?égrﬁ%a jablko celé Cervené rascova polievka s vajcom, mexicky gula$ so sendvi¢ 100 gr., pastika Majka 1 ks,
) 409’ & I Variant 2 mleti syrom, dusena ryza, €aj s citrbnom paradajka 50 gr., ¢aj
' jablko mleté
Cierna kava-melta/a 0,25/, rozok Variant 1 hiieb iakov¥ {DD 100
tmavy grahamovy 2 ks, Natierka rascova polievka s vajcom, mexicky gulds so jablko celé Cervené chiieb zemia vy { gr.},
D9 ' hrozno ; pastika Majka 1 ks, paradajka 50 gr.,

Variant 2mleti
jablko mleté

Caj
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

domaéca sekana/ 100 gr./, chlieb

0,251/

250q, €aj s citronom/ & 0,25/,

Ne kakao/a 0,25l/, vianocka 100 gr., polievka z kosti s pe€eii. haluskami, bravéové zemiakovy {DD 100 gr.}, horéica
D3 maslo 20 gr., B: 15gr, dzem detska vyZiva 1 ks hamburské stehno, Cestovina - vrtule 200g, ¢ajs | grapefruit 1 ks y gri,n ,
18.5. porcovany citrénom porcovana 1 ks 30 gr., Caj ovocny s
citronom
kakao/a 0,25/, viano&ka 100 gr., polievka z kosti s pe€ef. haluSkami, bravové doméaca sekana /100 gr./, sendvic
D4 maslo 20 gr., B: 15gr, dzem detska vyZiva 1 ks méso bratislavské, Cestovina - vrtule 200g, ¢aj s 100 gr., maslo 20 gr., B: 15gr, Caj
porcovany citrénom ovocny s citrénom
¢aj s citronom/ & 0,251/, Sunka mala polievka z kosti s pegef.haluSkami, bravéové X:;:Zgér:é detska viziva ggm;cki\‘j’?l%%a 10218;&;:“%
D9 | davka{ 50 gr.}, maslo 20 gr., B: 15gr, |grapefruit 1 ks hamburskeé stehno, Cestovina - vrtule 125g, , aj s . Ka vy y 100 gr, horaee ,
. . , o Variant 2 mleti porcovana 1 ks 30 gr., Caj ovocny s
chlieb zemiakovy { 100 gr.} citrénom . . o
jablko mleté citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemle 2 ks - 90g, maslo 20 gr., B: Cviklovy krém 250g, Opekany chlieb, pecivo 12gr., . . . ,
Po D3 15gr, varené vajce 1 ks, ¢aj s mandarinka ,mor&aci platok prirodny, Slovenska ryza 200g, jablko celé Cervené iﬁg:?;(;va baba, Caj ovocny s
19.5. citrénom/ 0,251/ kysl4 uhorka{dia uhorka}, &aj s citronom/ & 0,251/
. i i Cviklovy krém 2509, Opekany chlieb, pecivo 12gr., 5
zemle 2 ks ,909’ maslo %O.Qr" B: . /D9:6gr, B,C:9gr.,/, mor€aci platok prirodny, placky z ovsenych vioCiek, Caj
D4 15gr, varené vajce 1 ks, ¢aj s mandarinka - . " L s S
25 . Slovenska ryza 210g, cvikla sterilizovana, ¢aj s ovocny s citronom
citrénom/ 4 0,25/ "y .
citronom/ a 0,251/
Kaiserka tmava 50g - 2 ks , maslo 20 Cviklovy krém 250g, Opekany chlieb, pecivo zemiakova baba. Cai ovoeny s
D9 gr., varené vajce 1 ks, ¢aj s citrénom/ | jablko celé éervené /D9:6gr,,/, moraci platok prirodny, Slovenska ryza | mandarinka citrénom 2 y
40,251/ 105g, , kysla uhorka{dia }, ¢aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: hovéadzie kocky, raj¢iakova omacka, knedle kasa 2 kukuriénei krunice so svrom
D3 15gr, képia 50 gr., €aj s citrbnom/ & | banan 1 ks kysnuté, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. | hrudka &ai s citronom/ éJO 25?/ yrom,
20.5. 0,25/ 250q, &aj s citronom/ 4 0,251/, ) ’
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: hovédzie kocky, raj¢iakova oméacka, knedle kasa 7 kukurinei krupice so svrom
D4 15gr, paradajka 50 gr., ¢aj s banan 1 ks Zemlové{SS}, polievka z ovsenych vlociek, ¢aj s &ai s citronom/ é 0 2%| / y
citronom/ & 0,251/ citronom/ a 0,25/, ¢4 '
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: hovadzie kocky, rajCiakova omacka, knedle kada z kukuriCnej krupice so
D9 15gr, kapia 50 gr., €aj s citrbnom/ & | hruska kysnuté, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. | jablko celé ¢ervené syrom{pre DIA aj so slaninkou/, biely

jogurt 150 gr., aj s citrénom/ a 0,25/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . , Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 250g
St chlieb zgm[a.kovy {DD 100 g1}, . /B:220g, C:200g/, Losos na tatransky sposob 140g | . s . rezance so slivkovym lekvarom, ¢aj s
D3 mrkvova natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, | pomaran¢ {DD 1 ks} : : . AL jablko celé Cervené o .
21.5. &aj s citronom & 0,25 /C:120g, B:100g/, zemiakova kasa, ¢aj s citrénom/ citrénom/ & 0,251/
’ 40,251/
sendvi¢ 100 gr., mrkvova brokolicova polievka so syrovou lievankou, Losos rezance so slivkovym lekvarom. &ai s
D4 natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, €aj s pomaran¢ {DD 1 ks} na tatransky spdsob 140g /C:120g, B:100g/, citrénom/ & 0.251/ y ¢4
citrénom/ & 0,25/ zemiakova ka$a, €aj s citronom/ a 0,25/ ’
. . , Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 2509 . . . .
chlieb zgm!a‘kovy {DD 100 g1}, . s . /B:220g, C:200g/, Losos na tatransky spdsob 140g . pecene kur’ame steth , Tyza d,usena,’
D9 mrkvova natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, |jablko celé Cervené i : . Lo Bi pomaranc¢ {DD 1 ks} Calamada & 0,10 kg, ¢aj s citrénom/ a
e s ) /C:120g, B:100g/, zemiakova ka$a, ¢aj s citrénom/
Caj s citronom/ & 0,251/ 40251 0,251
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
“ . . . Variant 1 kripkova polievka, peCend jaternica /zabijacka, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Sunka
St chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, jablko celé Gervené | pecena Klobasalzabijackal, kapusta sudova , mal davka{DD 50 gr.}, Gaj ovocny s
D3 | medové maslo{3,4-40 gr.}, biela ) X . . . AL . | mandarinka o o2
22.5. kava/a 0.25/ Variant 2 mleté dusend, zemiaky VII-IX/DD popudené/, Caj ovocny citrénom, Kukuri¢né trubicky 1 ks,
' jablko mleté s citrbnom syrokrém 50g - 1ks, B:30g
sendvi¢{DD 100 gr.}, medové J'\ela?;ll:)n:;é Cervené kripkova polievka, bravcove pecené, ovocny 3:3&:{%1[)0209; }Sug:forvscl:?]y s
D4 | asiof3.4-40 gr.), biela kavala 0,251/ | Variant 2 mleté Kompol, zemiaky VIIXIDD popucen, Caj ovoony citrénom, Kukurigné trubicky 1 ks,
jablko mleté syrokrém 50g - 1ks, B:30g
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo kripkova polievka, pe¢ena klobasa/zabijacka/, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Sunka
D9 Zivogidne porciované 20 gr., Sunka mandarinka pecena jaternica /zabijacka, kapusta sudova ablko celé Gervené mala davka{DD 50 gr.}, zelena
mala davka{DD 50 gr.}, kapia 50 gr., dusend, zemiaky VII-IX/DD popucéené/, Caj ovocny ! uhorka 50 gr., Caj ovocny s citrénom,
biela kava/a 0,25l/ s citrénom, dia Cokoladka 1 ks syrokrém 50g - 1ks, B:30g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné T . . .
Pi D3 pedivo, 50 gr.0 gr/. caj s citronom/ 4 | hruska buc;hty na pare s makom, Fazulovo-SoSovicova pomaranc {DD 1 ks) zemlaky s0 slaninkou a cibulkou,
23.5. 0.251/ polievka kysla, ¢aj cmarovy zakys 250 ml.
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: semiaky s maslom. cmarovy zékvs
D4 15gr, redkev biela 50 gr., &aj s banén 1 ks pupaciky s tvarohom, mrkvova polievka, ¢aj y ’ y zay
B ) 200/250 ml
citronom/ a 0,251/
oSkvarkove pagace/ 2 ks, jemné Fazulovo-So3ovicova polievka kysla, Spagety zemiaky so slaninkou a cibulkou
D9 | pedivo, 50 gr.0 gr./, &aj s citrénom/ & | pomaranc {DD 1 ks} . T hruska L '
0,251/ s kabanosom a syrom, kysla uhorka , €aj cmarovy zakys 250 ml.
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil;
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